REGULAMIN ROZGRYWEK

Paczkowskiej Ligi Halowej „5” edycja 2022/23.

1. Zgłoszenie drużyn  

Drużyny zgłaszają się do rozgrywek w ustalonym przez organizatora terminie, akceptując niniejszy regulamin i wpłacając co najmniej połowę kwoty „wpisowego”, którego wysokość wynosi od  220-260,00 PLN. 
2. Rozgrywki prowadzone są zgodnie z przepisami gry w halową piłkę nożną pięcioosobową FIFA wydane po 1996r, systemem „każdy z każdym”.

A) Mecze odbywają się według  opracowanego przez organizatora terminarza rozgrywek. Zmiana terminów może nastąpić w uzasadnionych, przypadkach za porozumieniem organizatora i zainteresowanych drużyn, jednak nie później niż 10 dni przed pierwotną datą meczu.

B) Zawody sędziowane są przez sędziego wskazanego przez organizatora. Drużyny mają prawo wskazać do pomocy w sędziowaniu swoich pojedynków sędziego pomocniczego. Będzie on traktowany jako sędzia asystent z wyboru. Przy dwóch kandydatach przeprowadzone będzie losowanie. Kandydat powinien mieć doświadczenie  i podstawową znajomość przepisów.

C) Gra toczy się pomiędzy dwoma drużynami w składach 5 zawodników   (w tym bramkarz). Grę może rozpocząć drużyna licząca minimalnie 4 uprawnionych zawodników, mecz zostaje przerwany ( walkower), gdy na polu gry pozostanie mniej niż 4 zawodników jednej z drużyn. 

D) Mecze punktowane są: 

Za zwycięstwo -3 punkty, remis -1punkt, i za przegraną 0 punktów. Za walkower na drużynie przeciwnej, drużyna otrzymuje 3 punkty i trzy bramki strzelone. O kolejności zajętych miejsc w tabeli decyduje:

- większa Ilość zdobytych punktów,  wynik bezpośredniego spotkania dwóch drużyn, korzystniejszy stosunek bramek.  
 liczba zdobytych bramek. 
W przypadku większej liczby drużyn z tą samą ilością punktów o kolejności decyduje „mała tabela” między zainteresowanymi drużynami.

Po wycofaniu się drużyny przed rozegraniem połowy meczów, jej punkty zostają anulowane. Jeżeli drużyna wycofa się później to w kolejnych meczach otrzymuje walkower.

E) Gra prowadzona jest piłkami nr 4 do piłki halowej, na bramki 5x2
F) Czas gry w jednym meczu trwa 2 x 12 min. z 2 minutową przerwą

między połowami i 2 minutową między meczami. Drużyna grająca dwa mecze pod rząd ma prawo do przerwy 5 minutowej między meczami.

G) Czas gry w jednej połowie jest mierzony bez przerwy i kończy się z gwizdkiem sędziego, jedynie na wyraźne życzenie sędziego głównego, w czasie przerwy technicznej i innych w sytuacjach uzasadnionych może być wstrzymany. Sędzia zarządza również efektywny czas gry w ostatniej minucie meczu.
H) Drużyna ma prawo do 1 minutowej przerwy technicznej (czas) w trakcie jednego meczu. Chęć wykorzystania przerwy zgłasza kierownik lub kapitan, w momencie posiadania piłki przez jego drużynę. Nie stosowanie się do w/w przepisów  skutkuje żółtą kartką dla kapitana zespołu.  

I) Zmiany dokonywane są systemem tzw. hokejowym (w dowolnym czasie gry dowolna ilość zawodników) w strefie zmian ( w okolicach środka boiska) przy zachowaniu zasady , że na parkiecie może przebywać maksymalnie 5 zawodników jednej drużyny. 
J) Bramka zdobyta jest zdobyta prawidłowo gdy przekroczy całym swym obwodem linię bramkową.
2. Drużyny.
A) Kierownik na specjalnym druku może zgłosić do rozgrywek 12 zawodników urodzonych przed 31 grudnia 2006r. W wyjątkowych przypadkach i za osobistą prośbą rodziców dopuszcza się jednego zawodnika urodzonego przed 30 czerwca 2007r. Wszyscy zawodnicy niepełnoletni zostają dopuszczeni do gry po dostarczeniu odpowiedniej zgody rodziców lub opiekunów prawnych. Możliwe są uzupełnianie składu lub jego zmiany ale nie później do daty meczu kończącego 1/3 rozgrywek danej drużyny). Zawodnik może występować tylko w jednej drużynie a przejście zawodnika do innej drużyny może nastąpić jedynie gdy nie rozegrał on żadnego pojedynku w poprzedniej nawet w charakterze rezerwowego.

B) Do gry w danym meczu uprawnionych do gry jest 12 zawodników z aktualnej listy. Świadome ukrywanie braku uprawnienia zawodnika do gry karę walkowera za mecze w których on występował. Zawodnicy nieletni uczestniczą w rozgrywkach za pisemną zgodą rodziców.
C) Na ławce zawodników rezerwowych może przebywać tylko kierownik, trener i zawodnicy rezerwowi drużyny, która aktualnie bierze udział  w grze. Nie stosowanie się do tych przepisów powoduje napomnienie    dla kierownika drużyny. 

D) Zawodnicy powinni posiadać koszulki ze stałymi numerami ( zgodnymi  z numeracją na liście zgłoszeniowej) W przypadku ich braku lub zmian kapitan drużyny lub jej kierownik zobowiązani są  do ich zgłoszenia w trakcie meczu lub po jego zakończeniu do podania sędziemu technicznemu nazwisk strzelców bramek oraz ukaranych napomnieniami  i wykluczeniami z gry).

E) Drużyna gospodarza meczu musi zmienić stroje lub nałożyć znaczniki w przypadku ubrania jednakowych koszulek przez dwie grające ze sobą drużyny (decyzję podejmuje sędzia zawodów).

F) Zawodnicy oraz osoby funkcyjne w drużynie powinni posiadać obuwie nie powodujące zarysowań na parkiecie, spód obuwia nie może być czarny, (sędziowie obligatoryjnie sprawdzają obuwie, zawodnicy nie będą dopuszczeni do gry w nieodpowiednim obuwiu do gry. 
3. Wznowienie gry z rzutu wolnego odbywa się nieruchomą piłką, z miejsca wskazanego przez sędziego i tylko na wyraźny jego sygnał (gwizdek). Uznaje się bramkę zdobytą bezpośrednio po wznowieniu piłki z rzutu wolnego bezpośredniego, bramka nie jest uznana gdy wpadnie do bramki bezpośrednio ( nie dotknięta przez innego zawodnika) po wznowieniu z rzutu wolnego pośredniego. Wznowienie gry z autu ( po przekroczeniu przez piłkę linii bocznej lub po dotknięciu sufitu) winno następować z miejsca wskazanego przez sędziego - piłka i zawodnik zagrywający na linii bocznej (lub poza nią). W każdym przypadku zawodnik drużyny przeciwnej może przebywać co najmniej 5m od miejsca wznawiania. Wznowienie gry przez bramkarza (po złapaniu piłki lub po jej wyjściu poza linię końcową) odbywa się tylko ręką poza pole karne. Czas wszystkich wznowień piłki nie może być dłuższy niż 4s. od nakazu słownego lub gwizdka sędziego. Nie dozwolone jest wznowienie piłki nogą z podrzutu lub wyrzutu bramkarza zanim nie dotnie jej inny zawodnik.  Nie uznaje się bramki zdobytej („z powietrza”) bezpośrednio po wyrzucie z bramki. 
4. Kary i ich konsekwencje.

W rozgrywkach w stosunku do zawodników i trenerów oraz kierowników stosuje się: kary drużynowe w trakcie gry oraz indywidualne jak upomnienia słowne, napomnienia ( żółta kartka) i wykluczenia z meczu (czerwona kartka). W drastycznych przypadkach łamania przepisów po wspólnej decyzji sędziego i organizatora, może nastąpić wykluczenie z rozgrywek. Kary są ewidencjonowane a ich sumowanie wiąże się z kolejnymi konsekwencjami.
A) Rzut wolny bezpośredni jest przyznany drużynie przeciwnej, jeżeli zawodnik popełni jedno z następujących sześciu przewinień w sposób uznany przez sędziego za nierozważny, lekkomyślny lub przy użyciu nieproporcjonalnej siły: kopie lub usiłuje kopnąć przeciwnika, podstawia lub usiłuje podstawić nogę przeciwnikowi, skacze na przeciwnika, ostro atakuje (nawet barkiem) przeciwnika, uderza lub usiłuje uderzyć przeciwnika, popycha przeciwnika, przytrzymuje przeciwnika, pluje na przeciwnika, za pomocą wślizgu atakuje piłkę będącą w posiadaniu (lub usiłującego ją zagrać) przeciwnika (oprócz bramkarza w polu karnym), rozmyślnie dotyka piłkę ręką (oprócz bramkarza w polu karnym). oraz za używanie niecenzuralnych słów, obrażanie przeciwnika i sędziego i celowe utrudnianie wznowienia gry.            
Rzut karny wykonuje się z linii 7 m. przyznaje się, jeżeli jedno z powyższych przewinień (p. "Rzut wolny bezpośredni") zostaje popełnione przez zawodnika w jego własnym polu karnym, niezależnie od położenia piłki będącej aktualnie w grze.
Rzut wolny pośredni jest przyznawany drużynie przeciwnej, jeżeli zawodnik : nie rozmyślnie i przypadkowo dotyka lub zagrywa piłkę ręką, gra w sposób niebezpieczny nie popełniając faulu, celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu się bez piłki,  przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu piłki z rąk, komentuje decyzje sędziego lub nieprawidłowo wznawia grę.
B) Przewinienia (faule na przeciwniku) zawodników jednej drużyny są sumowane w każdej połowie meczu. Trzy pierwsze faule, odgwizdane przez sędziego i ukarane są rzutami wolnymi bezpośrednimi natomiast czwarty karany będzie rzutem karnym z linii 9 m . Po rzucie karnym faule nalicza się od nowa. Do sumy przewinień nie wlicza się fauli ukaranych rzutem karnym oraz przewinień karanych rzutem wolnym pośrednim. Drużyny są informowane przez sędziego lub spikera o popełnieniu trzeciego przewinienia i konsekwencjach następnego jakie popełnią jej zawodnicy.

C) Wykluczenia, napomnienia i kartki.

Orzeczenie przez sędziego głównego kary w postaci napomnienia i żółtej kartki następuje gdy zawodnik lub trener                i kierownik mimo wcześniejszych ostrzeżeń sędziego: - jest winny niesportowego zachowania, słownie lub czynnie demonstruje niezadowolenie z decyzji sędziego, uporczywie narusza przepisy gry, opóźnia grę lub utrudnia (stoi zbyt blisko, odkopuje piłkę) wznowienie gry, wchodzi lub powraca na boisko bez zgody sędziego, rozmyślnie opuszcza pole gry bez zgody sędziego. Zawodnik napominany (żółta kartka) otrzymuje karę czasową 2 min a drużyna gra w osłabieniu.
Orzeczenie przez sędziego głównego kary w postaci wykluczenia i czerwonej kartki następuje gdy zawodnik lub trener: gra brutalnie, pluje na przeciwnika lub inną osobę, zachowuje się wybitnie nie sportowo, używa ordynarnego, obelżywego, znieważającego języka, pozbawia drużynę przeciwną bramki lub oczywistej szansy na jej zdobycie rozmyślnie zagrywając piłkę ręką ( nie dotyczy bramkarza we własnym polu karnym), pozbawia oczywistej szansy zdobycia bramki przeciwnika popełniając przewinienie - jak w punkcie 4A, otrzymuje drugie napomnienie i żółtą kartkę w tym samym meczu. Zawodnik wykluczony (czerwona kartka) opuszcza plac gry (pomieszczenie Hali)  do końca meczu a drużyna gra w osłabieniu.
D)  Po napomnieniach lub wykluczeniach swoich zawodników drużyna gra w osłabieniu przez 2 min. lub do utraty bramki. Uzupełnienie składu następuje poprzez powrót zawodnika napomnianego lub rezerwowego w przypadku wykluczenia. Uzupełnienie składu po utracie bramki następuje jedynie gdy zawodników danej drużyny jest mniej niż przeciwników lub gdy obydwie drużyny grają w osłabieniu, w tym przypadku obie drużyny uzupełniają skład.
E) Zawodnik wykluczony (dwie ż.k.) nie kontynuuje gry jedynie w spotkaniu  w którym otrzymał „czerwoną kartkę”. Pozostałe wykluczenia karane są odsunięciem od aktualnie rozgrywanego dwumeczu (kolejki). Za wybitnie nie sportowe zachowanie się, lub powtarzające się wykluczenia (cz. k.) zawodnik może być ukarany surowszą karą – do wykluczenia z jednej lub dwóch następnych kolejek. Nie zastosowanie się do w/w kar równoznaczne jest z walkowerem w danym meczu lub wykluczeniem zawodnika z rozgrywek. W skrajnych przypadkach może dojść do dyskwalifikacji drużyny.
F) Kary napomnień i wykluczeń podlegają kumulacji. Jeżeli zawodnik w wyniku otrzymania wykluczenia jak w pkt.4E nie zostanie ukarany przez organizatora inną karą, następuje kumulacja kar i dodatkowe konsekwencje. Zawodnik, który otrzymał 3 i 6 napomnienie (ż, k.) pauzuje w kolejnym meczu następującym po meczu w którym otrzymał ostatnią karę. Dziewiąte i dwunaste napomnienie wyklucza zawodnika z kolejnych dwóch spotkań. 
4. Inne postanowienia   

A)  Zabrania się kategorycznie rozgrzewki z piłką w szatniach, korytarzach oraz parkiecie hali W trakcie trwania innego meczu). Kierownicy lub kapitanowie drużyn odpowiadają za zachowanie swoich zawodników w szatniach i podczas rozgrzewki, powierzony sprzęt oraz za szkody wyrządzone przez ekipę, pobierają i zdają klucze od szatni w dyżurce Hali, każdy z uczestników odpowiada za swoje zniszczone lub zgubione rzeczy. B) Organizatorzy nie odpowiadają za zdrowie i ewentualne kontuzje zawodników, przystąpienie do rozgrywek zawodników pełnoletnich następuje na ich odpowiedzialność (podpis na liście zgłoszeń) natomiast zawodników do 18 lat na odpowiedzialność ich rodziców i opiekunów prawnych (za pisemną zgodą).

C)  W obiekcie hali obowiązuje całkowity zakaz picia alkoholu oraz palenia tytoniu – w wyznaczonym miejscu na zewnątrz budynku można palić zachowując porządek.

D)  Wszelkie sprawy sporne wynikłe w czasie trwania rozgrywek lub nie ujęte w powyższym regulaminie będą rozstrzygane przez organizatorów sędziego ligi.

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo wyłącznej interpretacji niniejszego regulaminu oraz wprowadzenia ewentualnych zmian, które zostaną podane do wiadomości kierownikom zespołów.
LISTA ZGŁOSZENIOWA ZAWODNIKÓW DRUŻYNY
……………………………………….
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Oświadczam, że wszyscy zgłoszeni zawodnicy zostali zapoznani z regulaminem Paczkowskiej Ligi Halowej „5” i w pełni go akceptują oraz potwierdzają oświadczenie własnoręcznym podpisem.
Oświadczam, że biorę pełną odpowiedzialność za terminowe uregulowanie wpłaty wpisowego.
Kierownik …………………………     Tel ………….   E-mail: ………………
Oświadczenie
Wyrażam zgodę na udział mojego syna ……………………… ………………… w rozgrywkach  Paczkowskiej Ligii Halowej  edycja 2022/2023r. organizowanych przez Gminne Centrum Sportu i Rekreacji w Paczkowie. Oświadczam, , że  jego stan zdrowia jest dobry i pozwala na grę w w/ rozgrywkach oraz posiada aktualne ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków.







……………………. ……………..

·                               


               Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego.

Oświadczenie
Wyrażam zgodę na udział mojego syna ……………………… ………………… w rozgrywkach  Paczkowskiej Ligii Halowej  edycja 2022/2023r. organizowanych przez Gminne Centrum Sportu i Rekreacji w Paczkowie. Oświadczam, , że  jego stan zdrowia jest dobry i pozwala na grę w w/ rozgrywkach oraz posiada aktualne ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków.








……………………. ……………..

·                               


               Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego.

Oświadczenie
Wyrażam zgodę na udział mojego syna ……………………… ………………… w rozgrywkach  Paczkowskiej Ligii Halowej  edycja 2022/2023r. organizowanych przez Gminne Centrum Sportu i Rekreacji w Paczkowie. Oświadczam, , że  jego stan zdrowia jest dobry i pozwala na grę w w/ rozgrywkach oraz posiada aktualne ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków.








……………………. ……………..

·                               


               Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego.

Oświadczenie
Wyrażam zgodę na udział mojego syna ……………………… ………………… w rozgrywkach  Paczkowskiej Ligii Halowej  edycja 2022/2023r. organizowanych przez Gminne Centrum Sportu i Rekreacji w Paczkowie. Oświadczam, , że  jego stan zdrowia jest dobry i pozwala na grę w w/ rozgrywkach oraz posiada aktualne ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków.








……………………. ……………..

·                               


               Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego.

